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Metodologia
de Trabalho
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Workshops e Palestras

Vivências Corporais em Grupo

Sessões de Relaxamento
e Mindfulness Corporal

Treinamentos para Lideranças

Programas Contínuos

Introdução à Análise Bioenergética com técnicas
práticas para o dia a dia corporativo.

Exercícios para liberação de tensões, melhoria da
respiração e aumento da energia vital.

Técnicas de respiração e presença para reduzir
ansiedade e ampliar o foco.

Desenvolvimento da inteligência emocional e
estratégias de gestão com foco em pessoas.

Acompanhamento mensal ou trimestral com
sessões regulares para equipes.
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Formatos
de Aplicação

Presencial

Online

Híbrido

Atividades na sede da empresa.

Webinar para equipes remotas.

Encontros presenciais complementados por
módulos estratégicos online.






