AN BE EM LINGUAGEM ATUAL

A Anélise Bioenergética € um caminho para o conhecimento da mente e seu
funcionamento, suas representagdes cognitivas e sensorio-motoras. A maneira como
essas representacdes aparecem na sintomatologia dos clientes, validam as teorias da
Analise Bioenergética. Como disse Robert Hilton, um professor de Anélise Bioenergética a
respeito do sistema de couragas: “construimos um castelo para manter o inimigo la fora,
mas agora o0 perigo passou e ndo sabemos como sair desta fortaleza”. Nao conseguimos
sair por ndés mesmos. Precisamos da ajuda de um psicoterapeuta que compreenda como o
contetido traumatico fica armazenado na mente e no corpo, e acaba sendo representado
na nossa vida adulta.

O terapeuta agora precisa saber como construir um vinculo, ler e compreender a
linguagem do corpo, trabalhar com auto-regulagéo (up or down regulate), liberar tensdes
corporais. Incorporamos em nosso curriculo a teoria do trauma, teoria do apego,
conhecimentos neurobioldgicos e teorias analiticas . Precisamos falar sobre o que
fazemos em psicoterapia corporal, usando uma linguagem que pode ser compartilhada, e
poder explicar e demonstrar como trabalhamos com o corpo a partir da integragéo destas
outras modalidades, de modo que profissionais de outras linhas possam entender nossa
contribuigao.

Em lugar de dizer “removemos bloqueios” porque eles poderiam questionar “Do que vocé
esta falando? Que tipo de bloqueios?” Podemos dizer que trabalhamos com memoria
implicita e traumas de desenvolvimento. Em vez de dizer “N6s movemos a energia” — “O
que € energia?” podemos ser profissionais que promovem a auto-regulacdo (up or down
regulators). Em termos da |dentificagdo Projetiva, nds certamente temos muita experiéncia
e conhecimento, porque sempre cuidamos de desenvolver capacidade para ressonancia,
percepgédo de campo energeético, empatia e intuicdo. Assim a descoberta dos neurénios
espelho apenas veio fundamentar algo bem conhecido. Aprendemos desde o inicio do
nosso treinamento a receber, decodificar e utilizar terapéuticamente a informagao que nos
chega via comunicagao inconsciente cérebro-cérebro (Alan Schore).

Faz parte da compreensé&o cientifica da Analise Bioenergética, que suas concepcoes
devem ser formuladas de acordocom concepgdes da estrutura bioldgica humana. Cada
intervencao psicoterapéutica — verbal ou néo verbal - tem um efeito na estrutura biolégica.
Cada agao somatica e cada mudancga encontra expressdo nas reagdes psiquicas,
emocionais e espirituais.

Prestamos atengéo especial a estrutura energética do organismo, e como esta pode ser
influenciada. O trabalho com movimento, nutricdo e respiracao, por exemplo atuam num
nivel organico e nas estruturas celulares, enquanto o trabalho com o relacionamento e
métodos de meditagdo podem melhor atingir o nivel neuronal e subatémico.



Nossa missao se caracteriza agora, mais do que nunca, como integradores das
descobertas e conhecimentos de outras areas, e trata-se de dar um retorno
compartilhando nossa compreenséo e nossa tradugao desses conhecimentos em
linguagem de trabalho corporal.

Com 55 anos de experiéncia reunindo conhecimentos para uma pratica consciente da
psicoterapia corporal, a Anélise Bioenergética esta apta a responder as demandas do
mundo atual: de um método de psicoterapia que atue em todas as dimensdes do ser
humano: psiquico, cognitivo, emocional, comportamental, fisico, espiritual.



